e Fruhjahrsputz e

ie beste Zeit im Jahr ist mein,
da singen alle Vogelein,

Himmel und Erden ist der voll,
viel gut Gesang, der lautet wohl.

tagesbeginn.js

Eine Freude ist es, mit den muntern Vogeln aufzustehen, und dem neuen Tag zu danken: vieles
bringt er mir zum lernen.

Wachsen kann

ich und gedeihen,

meine Krafte messen;

und mir selbst verzeihen.

Alles wird mir nicht gelingen,
Angeln legt die Welt und Schlingen,
achtsam setz ich Schritt auf Schritt;
»Fuhrt mich!« ist’s, was ich erbitt’.

Und sie fithren mich, am liebsten in den Wald, der mir zur zweiten Heimat schon geworden ist. Hier
finde ich nicht nur die Stille, die mich horen lasst, hier finde ich so viele gute Freunde, die mir ihre
Lebenskraft, ja, ihren Lebenssaft zu opfern willig dienen. Ich ehre sie, verzehre sie: mit
Hochachtung und Hochgenuss - die Brennnessel.

Und wenn man von der Orgel als der Konigin der Instrumente spricht, so gebuhrt der Brennnessel,


http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/fruehjahrsputz-brennnessel-heilkraeuter-2948

die Konigin der Pflanzen zu sein; ohne mit dieser Ehrung den Wert all ihrer Hofdamen im Geringsten
schmalern zu wollen. Nicht von ungefahr sprach Ralph Waldo Emerson, der tiefgrindige
amerikanische Transzendentalphilosoph (1803-1882), vom Unkraut als einem Kraut, »das der
Mensch so nennet, weil er dessen Wert noch nicht erkannt hat.«

Wir ahnen nicht, warum in unseren Breitengraden die Brennnessel so sehr verbreitet ist; sie wartet
nur darauf, in ihren Werten neu entdeckt zu werden, um viel mehr Menschen als bisher zu
bluhender Gesundheit zu verhelfen. In der klassischen Krauterheilkunde nahm sie schon immer
einen hervorragenden Stellenwert ein; doch klug ist jener, der sie nutzt, um sein Talent, Gesund zu
sein, immer weiter auszubauen. Gesiinder zu werden, dient beileibe keinem Selbstzweck: wer
wunschte sich nicht, immer glucklich nur zu sein? Doch dazu braucht’s, was auf der Hand liegt,
einen glucklichen und sehr gesunden Korper. »Hallo Partner, dankeschon!« Korper und Seele
gehoren nun einmal zusammen, und wenn du deinen Korper liebst, so tu etwas fur ihn!

Gerade jetzt, nach einem langen Winter, wollen sich unsere Korperzellen und BlutgefafSe von den
Ablagerungen befreien, die sich uber Monate hinweg in ihnen angesammelt haben.
Grofsreinemachen heilst die Devise, und das Bediirfnis, unser Haus oder unsere Wohnung auf
Vordermann zu bringen, spiegelt das Bedurfnis unseres Korpers wieder. Also zugepackt, und nehmt
den eisernen Besen in die Hand! Doch streift euch lieber erst einmal die Handschuhe uber, damit ihr
euch nicht brennt. Spater werdet ihr, wenn ihr Brennnesseln wirklich schatzen gelernt habt, mit
Erstaunen feststellen, dass sie euch nicht mehr brennen; man muss sie nur beherzt und doch mit
Liebe pflucken.

Warum nun ist’s ein eiserner Besen, der Wunderdinge in unserem Korper zu vollbringen vermag?

Das zu beleuchten, uberlasse ich nun gerne Dir, liebe Krauterfee, die Du aus einem uberreichen
Erfahrungsschatze schopfen kannst. Sag an, wer bist Du, und was tust Du?

,Ich bin Susanne, Mutter von 3 Kindern und GrofSmutter von einem
Enkelkind, wohne gemeinsam mit einem Teil unserer Familie in unserem
selbstgebauten Haus in einer der schonsten Gegenden in Osterreich, im
48 Salzkammergut. Mein grofes Anliegen, Gesundheit zu pflegen und zu
& verbreiten, verwirkliche ich mit meinem Beruf als Naturheiltherapeutin.
? ‘_._ Nebst Krduterkunde und Kinesiologie (Anm. d. Verf.: Aufspiiren und
P Auflosen von Energieblockaden durch Muskeltests) gebe ich Unterricht in
CANTIENICA® - Korpertraining. Korpergerechte Bewegung und optimale
Aufrichtung geben dem Korper Spannkraft und Energie.”

Du lebst und arbeitest in Scharnstein, unweit des schonen Traunsees. Bist Du hier auch geboren?

,Nein, ich bin im norddstlichen Teil von Osterreich in der Ndhe von Wien, im Weinviertel
aufgewachsen.”


http://www.cantienica.com
http://www.cantienica.com

Erzahle uns kurz etwas von Deinem Werdegang.

~Meine Heilpraktikerprufung hab ich 1992 in Einbeck bei Northeim (D) abgelegt. 2004 habe ich
mich damit selbststdandig gemacht. Seit 2008 hab ich in Scharnstein in unserem Haus meine

Gesundheitspraxis eingerichtet.”

Segen von oben: die Landesregierung
fordert das Bemithen um Gesundheit.

Vom Land Oberosterreich hast Du vor kurzem einen Forderpreis fiir die ,Gesunde Gemeinde
Scharnstein” entgegengenommen, wie man auf nebenstehendem Foto sehen kann. Was hat es
damit auf sich?

»~Ein gesundes Umfeld hilft dabei, seine eigene Gesundheit zu wahren und zu pflegen, und
deswegen leite ich in unserem Ort das Netzwerk ,Gesunde Gemeinde”.

Unser Arbeitskreis organisierte das Projekt ,Scharnsteiner Festtage fur alle Sinne”.

Diese Veranstaltung hat 600 Besucher angelockt und an die 50 VeranstalterInnen trugen zu einem
bunten Programm fiir Jung und Alt bei. Wir erhielten dafiir einen respektablen dritten Platz von
den Gesundheitsforderungspreisen des Landes Oberosterreich.”

Inzwischen dirfen sich in Oberdsterreich bereits iiber 400 Gemeinden mit dem Pradikat , Gesunde
Gemeinde” schmiicken (Stand vom Frithjahr 2010). Gesundheit und bewusste Ernahrung erleben
einen ungeheuren Aufschwung. Wie wurdest Du Deine Lebensaufgabe umschreiben?

,Wirksam sein zum Wohl Aller - fiir Mensch, Natur und dartiberhinaus.”


http://www.verdana.at
http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xchg/SID-EEA53E1A-8F434F58/hs.xsl/5170_DEU_HTML.htm
http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/wp-content/themes/default/pdf/Gesunde_Gemeinde_Scharnstein.pdf

Warst Du bereits als Kind intuitiv veranlagt und naturverbunden?

»~Ich glaub’ alle Kinder sind intuitiv veranlagt. Das wird ihnen leider sehr bald abgewohnt.
Naturverbunden aufgewachsen - nicht wirklich und nicht bewusst. Wir hatten einen kleinen Hof
mit Feldern und Weingdrten. Ich war gern im Garten und ich hab die Verbindung zur Natur
gesucht.”

Was kann ein Mensch tun, um seine Intuition wiederzufinden?

,Verbindung zur inneren und zur dufSeren Natur aufnehmen.”

»Wie das wohl geht?« - so wird sich manches stressgeplagte Menschenkind nun fragen. »Ganz
einfach! Hort gut zu, was uns die Krdauterhexe Wundersames zu erzahlen weifs . . .«.

Vorhang auf!

Punkt. »Punctum«, sagen die Gelehrten. Doch der punctum saliens, der springende Punkt, ist
letztlich nur die eine Frage: ,Gibt es was Gutes, aufSer man tut es?” Dann aber nichts wie los! Auf in
den Wald zum Brennnesselpflicken! Vergesst nicht, Tute und Handschuhe mitzunehmen. Und
streitet euch nicht, wenn euer Nachbar auch welche will. Seid selbstlos; schenkt ihm doch einfach
die schonsten Exemplare aus eurer Wundertute!

Nachster Krauterlehrgang: 11. - 13. Juni 2010

Ein aullergewohnliches Wochenendseminar mit Krauterfee Susanne auf der idyllischen
Lichtquellalm, im Salzkammergut, nicht weit von Bad Aussee, auf eintausend Metern Seehohe
gelegen.

Die violett gefarbten Blatter
sind besonders eisenreich.

Anmerkungen fiir die Praxis:

1) Griingetrdank aus Brennnessel

Eine Handvoll Brennnesselblatter mit Quellwasser 20 Sekunden mixen, bis das Wasser eine
tiefgrine Farbung aufweist. Durch ein Tuch filtrieren, sofort trinken. Mit etwas frisch
ausgepresstem Zitronensaft lasst sich das Eisen aus den Brennnesseln leichter auswerten.


http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/wp-content/themes/default/pdf/Susannes-kraeuterseminare.pdf
http://www.lichtquellalm.at/seminarort_aussenanlagen.html

2) Polenta mit Brennnesseln und Schafskdse

Das ist eine ,Powermahlzeit” fiir die Remineralisierung des Korpers. Reichlich Vitamin-Jjjijj aus
grunem Blattgemuse, ein vielfaltiges Spektrum an Mineralstoffen und Spurenelementen - damit
fihren wir den Korperzellen einen ganzen Schwung natiirliches Calcium, Kalium, Magnesium,
Kupfer, Eisen, Phosphor und Kieselséure zu, die mit Hilfe der [J|-Vitamine als Katalysatoren in die
Lage versetzt werden, ,geplunderte” Korperdepots langsam wieder aufzufiillen.

»Mmmmmbh, ein Gedicht!« Und ein
Wundermittel dazu.

Die Zubereitung ist sehr einfach; zwei Essloffel Maiskorner (pro Person) feinschroten, das
geschrotete Mehl bei schwacher Hitze 10 Minuten im Wasserbad ausquellen lassen, einen Topf mit
Brennnesseln ebenfalls bei schwacher Hitze 10 Minuten kocheln lassen. Wer Barlauch im Haus hat,
kann eine Handvoll Barlauchblatter hinzugeben, das ergibt ein vorzuglich-feines Aroma! Dann das
Gemuse im eigenen Sud feinmixen, mit feingehackter roter Zwiebel und Frischkrautern servieren.
Wenn das Essen nur noch handwarm ist, mit zwei Essloffeln frischem Leinol ubergiefSen.
Bewertung: ***** Soviel Sternlein, wie am Himmel stehen Kostenginstig und garantiert mit
Nebenwirkungen! (regelmadfSig zweimal die Woche gegessen, dreht sich die Lebensuhr dann
fortan riickwarts...)

Eine pfiffige Sache - mein 17214. Tag

fifferlinge! Einen ganzen Spankorb voll, sage und schreibe 400 Gramm, fur 1,99 € - ein Freudenfest,
fir den Gaumen und den ganzen Korper. Ein Geschenk, das sich mir gestern im Supermarkt feilbot,
und dessen ich mich eigentlich zutiefst schamen sollte. Durch wieviel emsige Hande sind diese
Pfifferlinge gewandert? Ein Bruchteil der zwei Euro als Lohn fiir wieviel Stunden Arbeit?* Wer schon
einmal auf Schwammerl-Suche war, weiss sicherlich ein Pilzmenu zu schatzen, das er sich nur durch
Fleis und einen schmerzenden Riicken verdient hat.


http://www.balsamedia.de/tagesschule-verstehen/eine-pfiffige-sache-mein-17214-tag-360

Ein Fullhorn lebendiger Vitalstoffe sind sie, die Pfifferlinge, doch es
bleibt ein Ding der Unmoglichkeit, alle Vorzuge? dieser kleinen
ockerfarbenen Zwerge aufzuzahlen; und so bescheide ich mich damit,
sie liebevoll, mit Hochgenul$, Dankbarkeit, und grofem Respekt zu
verzehren. Und da das Auge bekanntlich mitisst, habe ich sie mit '
tiefgruinem Brennnesselspinat kombiniert, ein schones,
kontrastreiches Bild!

! Solche Preise, die dem eigentlichen Wert des Produkts nicht annahernd entsprechen, tragen
gravierend zur allgemein verbreiteten ,Schnappchenmentalitat” bei. Sie kommen durch die geballte
Einkaufsmacht grofSer Handelskonzerne zustande, die den Anbietern den Preis fast nach Belieben
diktieren konnen. Massenimporte aus Schwellenlandern: in diesem Fall kommt das Produkt aus
Belarus, bekannter vielleicht unter dem Namen WeifSrussland, das sich an die ostliche Landesgrenze
zu Polen anschmiegt. Die Hauptstadt ist Minsk, und es finden sich dort ausgedehnte Sumpfgebiete,
die nicht nur Stechmiucken, sondern auch Pfifferlingen ideale Wachstumsbedingungen bieten...

2 Zwei dieser gesundheitlichen Vorzuge seien stellvertretend fur die vielen anderen erwahnt:

- zum einen die zahlreichen Kleinstlebewesen, Mikroorganismen genannt, die sich besonders gerne
in Pilzen ansiedeln. Essen wir eine schonend zubereitete Pilzmahlzeit, gelangen diese
,Heinzelmannchen” in unseren Darm, verbesseren dessen Flora und entfalten dort eine aulSerst
segensreiche Wirkung. Ist Ihnen bekannt, dass der Darm das bedeutendste Immunsystem des
ganzen Korpers ist?

- zum anderen haben Pfifferlinge einen aulSerst hohen Gehalt an Vitamin K, ahnlich hoch dem
Vitamin-K-Gehalt vieler gruner Blattgemuse und Krauter. Vitamin K ist der enzymatische
Schlissel, um Mineralstoffe aus Nahrungsmitteln fir den Korper verfigbar zu machen, und sie
beispielsweise in das Knochengerust einzubauen (ohne Vitamin K konnen bspw. Calcium und
Phosphor nicht in die Knochen gelangen). Deshalb steht Vitamin K fur mich personlich fiir Vitamin
Knochen - Stichwort Remineralisierung.




