e Symbole II - ,Martinshorn” e

as Martinshorn mit seinem pulsierenden Kobaltblau ist in seinem Sinngehalt, als
Symbol im Rahmen der Tagesschule, durchaus ambivalent zu verstehen: »Es droht %‘\ U }? P
Gefahr - die Rettung naht!« Die Tonfolge im Quartabstand ist bereits kleinen
Kindern vertraut, und geht auf den Jagdhornruf bei drohender Gefahr zurtck.

»Es brennt, es brennt!

Und alles rennt.

Sirenen heulen, es ertont: ,Tatu-Tata”,
die Feuerwehr - sie ist schon da.«

Eins - zwei - drei - es wird geloscht. Und wie wir sehen, ist es das Wasser, das uns Hilfe und
Linderung bringt.

Viele Menschen trinken zu wenig Wasser. Sie sind Feuer und Flamme fiur dies und jenes, fur
berufliche Herausforderungen, fiir die Belange der Familie, fur gesellschaftliche Verpflichtungen -
da bleibt wenig Zeit fur die Befriedigung eigener Bedirfnisse. Oft genug lassen wir uns in den
Strudel der Alltagshektik mit hineinziehen, so dass der Lebensmotor im roten Drehzahlbereich
agiert. Er iberhitzt sich und glitht aus, wird briichig und sprode. Was das auf den Korper iibertragen
bedeutet, kann sich jeder ausmalen. Seit langem sind Herz- und Gefafkrankheiten in den
Industrielandern die haufigste Todesursache. Was tun?

t Thr Wasserspiegel? Fir den
menschlichen Korper sind 72
Prozent Wasseranteil ideal.

»Wasser! Ein Konigreich fir ein Glas Wasser!«
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Wasser ist ein késtliches Nass, das in unseren Breitengraden im Uberfluss zur Verfiigung steht. Wer
in der Wiste am Verdursten ist, der kann Wasser wahrlich schatzen. Wenn unser Korper Wasser
braucht, dann drucken wir aufs Gas. Wir lassen ihn brennen, gluhen und dursten, manchmal uber
Stunden hinweg. Bis das Haus in Schutt und Asche liegt. Und wenn der Ozean in uns dann
irgendwann einmal verdunstet ist, so sterben wir. An Wassermangel.

Wie gut, dass es das Martinshorn gibt! Mehrmals am Tag dringt es an unser Ohr, und erinnert uns
daran, dass es zu loschen gilt: »Wasser marsch!« Wasser erscheint unserem Auge blau, weil sich
der Himmel darin spiegelt. Ein Wink des Himmels: blau ist auch die Farbe des Signalhorns, das wir
deshalb ja auch ,Blaulicht” nennen. Ist es nicht frappierend, zu erleben, wie haufig das Martinshorn
gerade in grofSeren Stadten zu vernehmen ist? Kein Wunder. Die Geschafte florieren, die Menschen
rotieren. Die Drehzahl steigt mit der Geschaftigkeit. Sie ist in der Stadt deutlich hoher als auf dem
Land. Die Folge: es muss auch dementsprechend haufiger geloscht werden. Alles spiegelt sich in
allem. Mikrokosmos gleich Makrokosmos.

Das Beispiel mit dem Wasser ist nur ein spezifisches Beispiel fur das Martinshorn als Symbol
innerhalb unserer Tagesschule. Gefahr und Hilfe sind in diesem Symbol vereint. Es will uns immer
sagen: »Die Rettung naht!« Und immer miissen wir selbst einen Schritt dazu beitragen. Oder zwei.
Fursorglichkeit ist eine Tugend - und verhilft zur Jugend - eine Wasserflasche jederzeit griffbereit
zu haben, ist wirklich kein Aufwand. Auch aulSer Haus. Ein Dromedar ist dafiir nicht von noten. Wir
leben schliefSlich nicht in der Wiiste.

Verallgemeinert symbolisiert das Martinshorn die Hilfe, die unser Korper dringend benotigt - genau
zu dem Zeitpunkt, wo es an unser Ohr dringt. Was unser Korper zu diesem Zeitpunkt braucht,
mussen wir intuitiv erspuren: ein reinigendes Glas Wasser, oder ein aufbauendes Nussmilchgetrank,
oder gar eine vollwertige Mahlzeit. »Gesundheit!« Lacht der Korper, lacht die Seele. Das ist die
Selbstliebe, die sich das Universum von uns winscht.

Zur Seite Alle Symbole im Uberblick gehen
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