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ennen Sie diese Tage, an denen man sich schwort ,Nie wieder!”? Nein? - Soll ich sie darum
beneiden? Ich gonne Thnen Gluck und Freude, wenn Sie es sich wahrhaftig selbst verdient haben,
denn jeder ist seines Gluckes Schmied. Diese Woche hatte ich kraftig neben den Ambol§ geschlagen
- und gestern war der Hohepunkt: ein Migeschick nach dem anderen - so macht das Leben
wirklich keine Freude. Doch die Woche der Reihe nach:

« es wird von Tag zu Tag spater, durch selbstauferlegte Arbeitsuiberlastung, jaja, die Ungeduld der
Selbstandigen. . .

« dadurch entsteht Zeitdruck, der mich in Note bringt: was lasse ich weg?

« ich entscheide falsch: ich lasse die wesentlichen Dinge weg: Schlaf, Entspannung, Erholung und
Bewegungsausgleich, genugend Trinken, vernunftige Mahlzeiten

- der Kérper wird ungliicklich durch Uberséuerung, die Seele folgt auf dem FuR: Energieentzug,
schlechte Laune, Selbstmitleid bis hin zu Suizidgedanken (die Flucht vor der Auseinandersetzung
mit den eigenen Schwachen)

« ich mochte endlich richtig ausschlafen und wieder zu mir kommen: das aber funktioniert nicht
recht, ich finde keinen ruhigen und erquickenden Schlaf; drehe und walze mich im Bett herum,
verschiebe das Aufstehen, und ahne schon, dass am heutigen Tage alles schief gehen wird . . .

1. ich bin zu spat dran, verschlinge etwas im Stehen, muss zum Unterrichten, radle los, es ist
warm draulSen, ich muss schneller fahren als sonst, ich hetze durch den Wald, die gewohnten
Wege entlang, bis zur Ampelkreuzung kurz vor dem Ziel . . . endlos steht die Ampel auf Rot . . .
5 Minuten komme ich zu spat - jaja, der Lehrer, das ideale Vorbild . . . ich sitze da, und
schwimme im eigenen Saft. Das kleine, schuchterne Madchen sieht mich entgeistert an; mir
druckt es den Schweils aus den Poren, er lauft iiber mein Gesicht, in die Augen hinein . . . es
brennt hollisch, ich kann die Augen nicht mehr offenhalten, ich bitte die Mutter des Madchens
verzweifelt um ein Tempotaschentuch; sie gibt mir eines, und zeigt grofSes diplomatisches
Geschick angesichts der grotesken Situation (zur Verdeutlichung: die brennenden Augen
weisen mich auf meine falschen seelischen Sichtweisen hin). Mit dem Unterrichten will es
heute aber auch gar nicht gehen, alles stockt und geht schief. Das Spiel setzt sich bei den
anderen Schilern fort; sie sind richtiggehend begriffsstutzig und haben zwei linke Hande.
Heute ist es eine Plage mit den Schiilern, und ich spiire, dass ich daran beileibe nicht
unschuldig bin. Die Gemuter sind nun einmal verbunden, und ich trage eine grofSere
Verantwortung fur die Fortschritte meiner Schiiler, als mir fur gewohnlich bewulfst wird. Als
die letzten gegangen sind, bin ich erledigt. ,Sono stato cruciato”, so nennt es Puccini, als er
die Arbeit an seiner Tosca beschlielst.

2. als ich nach Hause komme, das nachste MilRgeschick: die Khaki, die ich aus der Gefriertruhe
gelegt hatte, ist davongeschwommen, auf den Boden gefallen, und nicht mehr zu gebrauchen;
was in kithleren Jahreszeiten problemlos funktionierte, ist mir bei der Hitze des heutigen Tages
grundlich danebengegangen - die wertvollste Frucht, die beste naturliche Zuckerqualitat fir
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das Gehirn! Hatte ich sie jetzt im Korper, wiirde es mir leichter fallen, die richtigen
Entscheidungen zu erkennen und zu treffen (das MilSgeschick spiegelt mir wieder, woran es
am vorhergehenden Tag vollkommen gefehlt hat: an der richtigen Ernahrung und Versorgung
des Gehirns, vor allem an den richtigen Zuckerarten, wie sie beispielsweise ideal in Khakis
vorhanden sind).

3. doch damit nicht genug: als ich zu spater Stunde meinen Biomill in die Tonne gebe, der
nachste Schreck: ich habe die zweiwochentliche Entleerung verpasst und die Tonne ist so gut
wie voll! Auch das ein klares Spiegelbild - das Fal$ ist voll und am iiberlaufen. Der Abfall ==
die Saureschlacken im Korper, die zwischengelagert werden miissen; mindestens zwei Wochen
werde ich sie mit mir herumtragen - wenn ich die nachste Leerung nicht versaume.

Wie hat sich Napoleon wohl nach seiner Niederlage bei Waterloo gefiihlt? Er war tapfer, und liess
sich nicht unterkriegen. So leicht gab er sich nicht geschlagen. Ich werde weitermachen. Naturlich,
ist doch klar, oder? Die Talsohle ist erreicht und durchschritten, ich habe wieder einmal erlebt, wie
es ist, in allem seinen eigenen Willen, sein kleines Ego, durchzusetzen. Und das Resumée?

Ich kann tun, was ich will, und ich leide;
ich soll tun, was ich soll, und ich meide
- Frust und Verzagen -

- Leiden und Klagen -

- Schimpfen und Schande -

- loset die Bande -

- lindert die Schmerzen -

- wiinschet von Herzen!!

1 auch Baron von Munchhausen musste sich an seinem eigenen Schopf aus dem Sumpfe ziehen, und
so auch wir!



