Heute schon gelacht? - mein 17391. Tag

ennen Sie den?

Sagt ein Kafer zu seiner Frau:

»Liebling, heute gonnen wir uns etwas Feines! Ich lade dich zum steirisch essen ein!«
»0ooooch - darf ich meine besten Freundinnen mitbringen?«

»Ja gerne, es reicht fiir uns alle!«

»Was gibt’s denn?«

»Grazer Riesenkdferbohnen, du weisst schon, d i e steiermdrk’sche Spezialitdt!«

[es fplgen Wohllaute des Entziickens, die sich einer schriftlichen Wiedergabe durch Buchstaben
entziehen; Anmerkung des Verfassers]

Nach der Mahlzeit: alle sind
sie satt geworden. HeifSen
Kdferbohnen Kdferbohnen,
weil gern Kdfer drinne
wohnen?

Wer kennt sie nicht, die violett-braun gesprenkelten Bohnenkerne aus der Steiermark, die nicht nur
Kafern grolle Freude bereiten! Eine Mahlzeit auf der Grundlage von Kaferbohnen ist eine
hochgesunde Kraftnahrung, die es wahrlich in sich hat. Eiweil3, Eisen, Magnesium, Calcium, Kalium,
Phospor, Kupfer, Selen, Chrom, Zink, Vitamine, Phytoostrogene, Spurenelemente, und, und, und . . .
vielleicht fallt Thnen ja sogar noch mehr ein? Jedes Bohnchen gibt ein Tonchen, und gleicht einem
kleinen Steak, sozusagen, mit einem Anteil von 20% hochwertigem Pflanzeneiweils und nur 1,7%
Fett. Alles vom Feinsten, und ohne unerwiinschte Nebenwirkungen!

»D6 legst di nieda!« sagt da der Bauer, und streicht sich voller Vorfreude den Bauch. »Ich auch!« -
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so dachte ich am Morgen, denn getrocknete Kaferbohnen brauchen drei bis vier Stunden Kochzeit,
und so wollte ich sie rechtzeitig auf dem Herd haben. Ein Griff ins Sackchen mit den Bohnen - da
rieselt es verdachtig. Ich sehe hin - den Kafern geht es prachtig! Die Bohnen erinnern mich dagegen
eher an Schweizer Hartkase - Sie wissen schon, ja, den mit den vielen Lochern. Da haben wir den
Salat! Doch heute ohne Bohnen.

Was ich da am Morgen erlebt habe, nennt man eine klassische Positiv-Negativ-Priifung. Nicht fiir die
Kafer, denen es ,an den Kragen ging”, sondern fur den, der sich auf die Bohnenmahlzeit gefreut
hatte. Der Appetit ist mir fiirs Erste grindlich vergangen. Doch wie gehe ich mit solchen Situationen
um? Ich kann mich argern, so lange ich will. Die Bohnen sind hinuber. Sei’s drum. Deshalb geht die
Welt nicht unter.

Positiv-Negativ-Prufungen am Morgen helfen uns, die Weichen fur den Tag zu stellen. »Smile!« - so
wirst du heil. Eine positive Lebenssicht erhoht die Lebenserwartung. Wenn wir eine Positiv-Negati-
-Prufung erkennen und bestehen, leben wir einen Tag langer. So einfach ist das!

Also: ich brauche mich nur nach dem Warum zu fragen. Warum muss ich diese Geschichte mit den
verdorbenen Bohnen erleben? Weil ich sie zu selten auf den Speiseplan gesetzt hatte. In einer
dunklen, stillen Ecke fuhlt sich Ungeziefer wohl. »Seid fruchtbar und vermehret Euch!« Dieser
biblischen Aufforderung waren die kleinen Kafer fleifig nachgekommen. Hatte ich mein
Bohnensackchen regelmalSig in die Hand genommen und kraftig aufgeschuttelt, waren sie an einen
ruhigeren Ort gezogen. Und da ich keine Kaferbohnen selber ziehe, so muss ich also wieder einmal
gen Bad Gams ziehen, um mich vor Ort mit einem Jahresvorrat einzudecken. Das mach’ ich gerne,
zugegeben, denn die Steiermark ist ein gesegnet’ Land — geruhmt nicht nur fiir Kirbiskern” und
Kaferbohn’. Bei dem Gedanken an Bad Gams, einem Jungbrunnen ohnegleichen mit seiner

.eisernen” Michelquelle, hupft mein Herz vor Freude, die Positiv-Negativ-Prufung ist langst
abgehakt, und ich wiege mich im Takt des Steiermdrker Hopsers:

post scriptum: Teilt die Erlebnisse eurer Tagesschule mit anderen! Berichtet davon im Forum. Fir
Positiv-Negativ-Prufungen gibt es eine eigene Rubrik: ,Der Tag wird gut!” Gemeinsam lernen ist einfach
effektiver, macht intelligenter, und wir alle haben dann mehr Freude . . .



