Guten Morgen! - mein 17199. Tag

a kamen wir gestern wieder einmal viel zu spat ins Bett, und heute morgen mit einer Stunde Verzug
in die Gange. Was sehe ich beim morgendlichen Blick in den Spiegel? Zum Beispiel folgendes:

Beim Leeren des Briefkastens eine Umfrage auf der Titelseite eines Anzeigenblatts: , Sind Sie
eigentlich Fruhaufsteher?” - und Jung und Alt stehen Rede und Antwort, mit Name, Konterfei und
Altersangabe. Und ich? Gestern noch habe ich uber ideale Zeitnutzung geschrieben. Kann eine
Nachteule denn seine Lebenszeit ideal nutzen? Sie verschiebt den Beginn des neuen Tages. Nun
denn, so extrem wie noch vor wenigen Jahrzehnten ist’s schon lange nicht mehr. Aber es ist doch
interessant, dass dieses Anzeigenblatt nur einmal in der Woche erscheint, und gerade dann eine
derartige Umfrage enthalt, wenn ich sie als DenkanstofS benotige. Synchronizitat der Ereignisse!

Apropos Synchronizitat der Ereignisse - eine musikalische Randnotiz:

Im Verlauf des gestrigen Vormittags vernehme ich unten im Tal ein ,Tatii-tata-tatii-tata-” - nichts
besonderes, das gibt es haufig, doch nach kurzer Zeit vermischt sich die Sirene mit einer zweiten -
und das unglaubliche geschieht: sie synchronisieren sich fur mehrere Sekunden zu einem
vollkommen harmonischen Duett, kontrapunktisch perfekt, ausgewogen, in Gegenbewegung vom
Tritonus zur grofSen Terz schreitend, und immer wieder repetierend: Wohlklang pur, himmlische
Musik!
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Konnen Sie jede Note der jeweiligen Sirene

zuordnen? Sirenen ertonen in Quarten - wie lange liegt Thr Musikunterricht nun schon zurtuck?
Losung: Die Sirenen wechseln von Takt zu Takt ihre horizontale Lage; einmal sind sie Unterstimme,
das nachste Mal Oberstimme, immer schon Uberkreuzend (Das Kreuz: Symbol fur ERSTE HILFE,
siehe nachsten Abschnitt).

Doch abgesehen vom musikalischen Genul§ habe ich mir auch verinnerlicht, solche Sirenensignale in
der Tat als Wink mit dem Zaunpfahl zu betrachten; meist sind es fur mich Hinweise, dass es hochste
Zeit ist, fur Flussigkeitszufuhr zu sorgen, und geniigend Quellwasser zu trinken. Kommt Thnen
beispielsweise auf der StralSe ein Rettungswagen entgegen, so verdeutlicht er Thnen moglicherweise
nur, dass Sie gerade auf dem Weg zu einer fur Sie sehr hilfreichen Tatigkeit sind - oder gerade
einem ,rettenden” Gedanken, Denkanstol$ oder Vorhaben Raum zur Entfaltung in Threm BewulStsein

zugestehen; frei nach dem Motto: ,das war die Intuition! Hast du die + Erste Hilfe denn
bemerkt?”
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