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ir brauchen dich nicht mehr. ,Sonne, Freudenspenderin, sei uns willkommen!” Du hast uns

uberraschend schnell mit dir versohnt - wenn ungetrubtes Blau vom Himmel lacht, den

Strahlenkranz empfangend.

Was ist des Sonnenlichts Natur? Ist es nun Freundenspenderin, oder ein Freudenspender nur? Im
germanischen Sprachraum ist sie, ,die Sonne”, in ihrer warmenden Fiirsorge eher weiblicher Natur,
wahrend im romanischen Sprachraum ,il sole” bzw. ,le soleil” eindeutig den mannlichen,
beherrschenden Anteil zum Ausdruck bringt.

Erstaunliche Unterschiede, nicht wahr? Die Sprachen der Volker, die sich uber Jahrtausende hin
entwickelt haben - und sich permanent weiterentwickeln, einer Verschmelzung in fernerer Zukunft
entgegen - zeigen uns auf, wie unterschiedlich doch das Empfinden anderer Mentalitaten ist. Das
gilt es zu erkennen, um es im Miteinander, das ja uberwiegend auf Sprachkommunikation beruht, zu
beruicksichtigen. Toleranz baut hier die Brucken, iber Landergrenzen und Meere hinweg.

So wie der Sonne Strahlen jede Erdkrume erwarmt, und nicht an den von Menschenhand gezogenen
Grenzen haltmacht, so unbegrenzt sollten wir in unserem Denken, Fuhlen, Wollen, und Handeln
jederzeit sein.

« Sind wir nicht alle eines Schopfers Kreatur?
» Sind wir nicht Glieder in dem Kreislauf der Natur?
- Kann sich der Regentropfen, der vom Himmel fallt, von seinen Artgenossen separieren?

Er muss sich bald schon wieder - ob er es mochte, oder nicht - vereinen mit den anderen,
hinunterstromen in den Ozean . . .

. wo seine Freunde sind.
Besser, du mochtest es, mein Kind!
Das sei als Herzenswunsch in dir gehegt:
Glucklich zu lieben alles, sei’s, was dich bewegt.

Das ist die Liebe, die alles umfasst, indem sie bei sich selbst beginnt. Selbstliebe lernen, heilst es
nun. Was also tun?

»Lernet und teilet!«

Mein Freund Jirgen hat seine bisherigen Erfahrungen fiir Euch niedergeschrieben. Eine herrlich
bluhende Rose ziert sein Selbstliebe-Kompendium, und es ist die Rose der Entfaltung, die ihm den
Lebensweg weist.

So offnen sich die Knospen, wer sich der Liebe o0ffnet. Licht wird es in uns, warm und hell. Und
langsam zeigt sich nun die Schonheit, die unsrer Seele innewohnt. Sie zu entfalten ist es, was sich
wirklich lohnt! Nehmen wir uns die Natur zu Herzen; »sie blthet, weil sie bliihet . . . egal ob man sie
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siehet« (Silesius). Auch im Verborgenen ist’s nicht umsonst, denn einer sieht dich, jederzeit.

»Bliihe fiir Dich, weil es Dein Auftrag ist!
So bist Du Freude fiir die Welt.«

»Kinder, wie ist es in der Sonne schon!” Zugegeben, an Ostern haben wir gefroren. Doch jetzt
herrscht Dankbarkeit und Frieden in euch, oder etwa nicht? Die Warme kam auf leisen Sohlen,
heimlich uber Nacht. Wer hatte das gedacht? Zwolf Grad mehr! Das Herze lacht. Am ersten
Arbeitstag der Woche! So geht die Arbeit leicht und ziigig von der Hand. Wer wollte da noch
neidisch oder eifersiichtig sein, wenn andere im Sonnenschein spazieren? Freude und Gluck sei
ihnen grofRherzig gegonnt. Sind nicht die Tage lang genug, um noch nach Feierabend ein paar
Strahlen einzufangen?

Aprilwetter ist launisch, sagt man. Abwechslungsreich, sag’ ich, so klingt es besser mir. In weiser
Planung wird es dazu eingesetzt, uns seelisch ,wetterfest” zu machen. Sozusagen unerschutterlich,
auch wenn’s von oben wie aus Kubeln schutten sollte.

»Vollkommen positiv und frohgestimmt
will man uns haben, allezeit.

Bist Du bereit?

Oder willst Du noch langer Triibsal blasen?
So blas’ allein mit Deiner Pein,



bis Du zur Freudenmelodie gefunden.
Dann erst verlass Dein Kammerlein,
dem Leben offnend sei bereit;

mach’ Deine Herzenstiiren weit!

Mit Freudentonen wirst Du Licht

im reinsten Lichte sein.«

Freude und Freundschaft sind Geschwister! SchlielS doch ein Freundschaftsband mit Dir. Du
wolltest doch als Kind schon ewig gliicklich sein!

»Erkenne Dich!«
»Erinnere Dich daran, an jedem neuen Tag.«



