enk des Tages, Lektion 4 - mein
. 1ag

s is Juni - die Kirschenzeit beginnt! Welche Freude, endlich wieder frisches, ausgereiftes Obst zur
Verfugung zu haben. Nun kann man auch wieder ein vielfaltiges Obstfruhstuck gestalten —
Pflaumen, Nektarinen, Pfirsiche, Nespoli, Aprikosen, Melonen und natiirlich Kirschen warten nur
darauf, mit ihrer enzymatischen Kraft den Korper zu reinigen und zu verjungen. Das bringt den
Saure-Basen-Haushalt wieder in ein natiirliches Gleichgewicht, und sorgt fur eine vollkommen neue
Wasserqualitat in allen Korperzellen. Gibt es etwas, das mehr naturliche Schopferintelligenz in sich
birgt, als eine vollkommen naturlich gewachsene, von der Sonne verwohnte, und zum richtigen
Zeitpunkt von liebevoller Hand geerntete Frucht?
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